Datum: 10.02.2018

Le Quotidien

Le Quotidien Jurassien Medienart: Print --

2800 Delémont Medientyp: Tages- und Wochenpresse
032/42118 18 Auflage: 18'340 Seite: 54 Auftrag: 1076634 Referenz: 68467601
www.lgj.ch Erscheinungsweise: 6x wochentlich Flache: 122'914 mm? Themen-Nr.: 314.011 Ausschnitt Seite: 1/4

L’argent de poche des enfants,
comment faire juste?

C’est un sujet récurrent au sein des familles: l’argent

de poche. Combien en donner, a partir de quel age
et 3 quelle fréquence? Eclairage sur ce sujet avec
des experts du petit porte-monnaie.

«Ces différences montrent que méme poche dorme aux enfants 'oc-

au sein d’un petit pays, les pratiques
culturelles divergent beaucoup.

En Romandie, les parents accordent
moins d’importance a ’argent

de poche dans I’éducation.»

Agée de 10 ans, Lia* percoit
de l'argent de poche depuis
l'automne passé lors de la
derniére rentrée scolaire. Dix
francs par mois. Econome,
elle a décidé de les conserver
dans une pochette jusqu’a
ce que le montant soit suffi-
sant pour un cadeau dans un
magasin de jouets,

«Méme si la loi ne précise
rien en la matiere, étre un
bon gestionnaire n’est pas
donné a tout le monde, et il
est conseillé de s’y préparer
bien avant de percevoir son
premier salaire», indique
Ursula Grimm pour Budget-
conseil Suisse. «Nous encou-
rageons les parents a parler

d’argent a leurs enfants, a les
impliquer des leur plus jeune
dge dans ces notions», ajoute
Célia Broccard, coordinatrice
de projet a Pro Juventute pour
le programme compétences
financieres. «L'argent de

casion de mener leurs propres
expériences. Le but est d’ou-
vrir ensuite le débat avec eux
sur des valeurs comme le
partage ou l’échange», pour-
suit cette spécialiste chez Pro
Juventute, wune institution
active dans la thématique de
la prévention a '’endettement
depuis pres de dix ans.

«Unenfantde10ans

recoit en moyenne

14 francs par mois»

Tres peu de recherches ont
été menées dans notre pays
sur 'argent de poche. Publiée

en 2017, la derniére, intitulée
«Ftude suisse sur 'argent de
poche: comment les enfants
apprennent a gérer leur
argent», a été conduite par
le Credit Suisse soutenu par
plusieurs partenaires. Avec
un panel de plus de 14000
participants, elle représente
la plus vaste enquéte réali-
sée au niveau national sur
I’éducation financiere. Quant
aux résultats, ils mettent en
lumiére des données intéres-
santes sur les pratiques des
Helvetes.

Premier constat qui res-

sort de l’étude: la petite Lia*
n'est pas un cas unique. A
10 ans, 7 écoliers suisses sur
10 ont de l'argent de poche.
«En moyenne, un enfant de
10 ans recoit 14 francs par
mois, contre 23 francs pour
un enfant de 12 ans», sou-
lignent les chercheurs qui
ajoutent que recevoir ou non
de l'argent de poche dépend
en premier lieu de 'dge de
lenfant. A 5 et 6 ans, 75%
des enfants n'en gagnent
pas encore. «Plus 'dge aug-
mente, plus la part des
enfants qui ont de I'argent de
poche est élevée. A partir de
7 ans environ, plus de la moi-
tié des enfants recoivent de
l’argent de poche», précisent
les auteurs de l'étude. «lLa
grande majorité ne dépense
pas tout cet argent de poche
pour assouvir ses envies
d’achats momentanés et en
met de c6té au moins une
partie. La plupart le font sans
véritable objectif d’épargne
en vue, tandis que d’autres
veulent s’acheter, en parti-
culier, des appareils électro-
niques ou un deux-roues.»

Les Romands moins
bien lotis que les
Suisses-allemands

L’étude du Credit Suisse sou-
leve une autre donnée inté-
ressante: la disparité entre
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les régions linguistiques.
En Suisse alémanique, les
parents donnent de largent
de poche plus t6t en moyenne

que leurs voisins romands.
Entre 8 et 11 ans, 86% des
Suisses-allemands  per-
coivent de largent de
poche. Clest deux fois
plus quen Romandie
(43%) pour la méme
tranche d’dge. De méme,
si un adolescent aléma-
nique de 14 ans recoit en
moyenne 50 francs par
mois, 'argent de poche
d'un jeune Romand
du méme 4ge oscil
lera  plutét aux
alentours de 30
francs. Quant au
Tessin, les mon-
tants sont encore
plus élevés qu’en
Suisse aléma-
nique. «Ces diffé-
rences montrent
que méme au
sein d'un petit
pays, les pra-
tiques  cultu-
relles divergent
beaucoup. En
Romandie, les
parents accordent
moins d’'importance a I'argent
de poche dans l’éducation»,
commente Célia Broccard, de
Pro Juventute, une organisa-
tion qui a également aidé a la
réalisation de I'étude.

Un franc

par semaine dés 6 ans
Au vu de ces disparités,
quelles sont donc les bonnes
pratiques? La  Fédération
Romande des Consomma-

teurs (FRC) met a disposi-
tion sur son site internet plu-
sieurs fiches de budget et de
conseils. En matiére d’argent
de poche, la FRC reprend les
données de Budget-conseil
Suisse qui recommande de
verser un franc par semaine
dés I'dge de 6 ans. «Deés que
I’enfant connait la valeur de
l'argent et qu’il commence
a compter», indique Ursula
Grimm, conseillere en bud-
get. Puis, jusqua 9 ans, on
recommande d’ajouter un
franc a chaque anniversaire.
Dés 10 ans, les versements
peuvent se faire de maniere
mensuelle: entre 25 et 30
francs pour un enfant de 10
a 11 ans, puis entre 30 et 50
francs pour des jeunes de 12 3
14 ans, pour atteindre le mon-
tant de 50 ou 80 francs a par-
tir de 15 ans. «Ne vous laissez
pas influencer par le montant
de I'argent de poche du petit
copain mais agissez plutdt
selon vos moyens financiers.
[..] Le montant de l'argent
de poche dépend des possi-
bilités et des habitudes de la
famille», recommande Bud-
get-conseil Suisse.

Le contexte scolaire a égale-
ment son rdle a jouer dans
I’éducation financiére. «C’est
la que les enfants peuvent
comparer  avec  d’autres
enfants la facon dont ils
gerent leur argent», écrit Katja

Wiesendanger, directrice de
Pro Juventute. L’institution a
d’ailleurs développé du maté-
riel pédagogique spécialement
congu pour les enseignants.

«Deux cents vingt classes de
Suisse romande utilisent ce
matériel avec leurs éléves»,
indique Célia Broccard. Des
ateliers sont également menés
par Pro Juventute dans les
écoles. Dans la région, des
classes de Saignelégier, Delé-
mont, Chevenez et Alle ont
déja fait appel a ce service.
L’argent de poche, un moyen
performant pour nos jeunes
de devenir de futurs bons
gestionnaires? Sans doute.
Toutefois, priver son enfant
d’argent de poche pour sanc-
tionner de mauvais comporte-
ments ne semble guere fonc-
tionner selon les chercheurs,
«faute d’effets immédiats.
En revanche, limiter 'acces
aux outils de communication
numériques est par exemple
une punition manifestement
bien plus efficace» A bon
entendeur.

Vous souhaitez

en savoir plus?
+ Pour télécharger ou com-
mander le matériel Pro Juven-
tute a disposition des familles
et des écoles: competences-
financieres.projuventute.ch
+ Pour accéder aux fiches
conseils: www.frc.ch/
les-fiches-conseil
+ «Etude suisse sur l'argent
de poche: Comment les
enfants apprennent i gérer
leur argent» par Michael Her-
mann, Lorenz Bosshardt et
Mario Nowak (2017).

AMELIE ROSSE
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L'argent de poche selon I'age de I'enfant

Part des enfants qui recoivent de l'argent de poche
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Source des données : Credit Suisse
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